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Premier  jour
Partie 1

 Travail d’Ancrage par le QI Gong

 Cohérence Cardiaque – Silence Cardiaque

 Élargissement de conscience

 Ouverture du Cœur Ancrage

 La Non Énergie : conduite sur « Autoroute » 

Partie 2 
 Début de séance, travail sur la structure

 Protocole Symphony Énergétique Approfondie

 Étude Anatomique et Psychocorporel

Éveil 3

Déroulement de l’atelier
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Deuxième Jour

Partie 1
 Chakras, toning, et autres sujet

 Bio Photon – Intrication – Électromagnétisme du Cœur

 Étude des champs informationnels

Partie 2
 Le Cerveau Avancé

 Système endocrinien 

 Système Lymphatique

 Neuroplasticité – Appliqué

 La Kundalini

 Techniques d’accueil

Éveil 3

Déroulement de l’atelier
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Deuxième Jour

Partie 1
 La Reconnexion

 Étude des champs informationnels

Partie 2
 Neuroplasticité – Appliqué

 La Kundalini

 Exercice de rééquilibrage par les Champs

Éveil 3

Déroulement de l’atelier
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Gymnastique Tibétaine

Exercice 1

Secret de Vitalité et de remise en forme
Remettre ses pendules a l’heure avant un soin

Le derviche

Tenez vous debout, les bras tendus le plus 
horizontalement possible, paumes vers le 
bas. Tournez en derviche dans le sens des 

aiguilles d'une montre, de gauche à 
droite. Marquez une petite impulsion au 
début de chaque tour. Arrêtez dès que 

vous sentez un vertige. 
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Différence entre Énergie et Pure énergie

 L’Énergie : c’est un mouvement 

le torrent grâce auquel circule la vie
C’est le mouvement de vie animé par la première énergie de l’homme : le 
Prãna, le Chi

 La Pure Énergie : c’est un état 

le potentiel existant, l’origine créatrice du torrent de vie
C’est le souffle divin avant le Prãna et le chi

C’est le Wu Chi ou le point Zéro

Atelier Éveil 3 ®
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Qu’est ce que la cohérence cardiaque ?

Atelier Éveil 3 ®

Un état « cohérent », une harmonisation intérieure entre :

 Le cœur

 Le souffle

 Un état de Bien Être intérieur

La cohérence cardiaque, cet état d’harmonisation intérieure favorise : 

 La Sérénité

 La Créativité

 L’Intuition

 Réaligne les corps énergétiques

 Stimule l’énergie vitale

 Cette pratique permet de mieux se sentir dans la journée surtout au niveau 
émotionnel et permet de récupérer au niveau énergétique
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Qu’est ce que la cohérence cardiaque ?

Atelier Éveil 3 ®

La cohérence cardiaque repose sur un principe simple :

Apporter un rythme, une régularité, une fluidité, une paix à l’Être

 Visualiser une courbe régulière

 Respirer en fond de gorge, dans votre canal central de lumière

 Inspirez en comptant jusqu’à 6

 Expirez en comptant jusqu’à 6

 Concentrer votre attention sur votre cœur



w w w . s y m p h o n y - e n e r g e t i q u e . c o m

Qu’est ce que la cohérence cardiaque ?

Atelier Éveil 3 ®
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Qu’est ce que la cohérence cardiaque ?

Atelier Éveil 3 ®
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Exercice de cohérence cardiaque

Atelier Éveil 3 ®
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Exercice de cohérence cardiaque
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Exercice de cohérence cardiaque

Atelier Éveil 3 ®
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 Après la mise en évidence de la théorie des "supercordes", 
qui redéfinit la nature de la matière en fonction de son taux 
vibratoire, l'ADN nous apparaît maintenant comme un réseau 
de réactions dynamiques séquentielles, animées et 
influencées par l'environnement.

 À l'instar de la physique quantique qui, grâce à la loi des 
supercordes, a démontré que la matière ne se définit plus en 
fonction de ses composantes chimiques, mais plutôt en 
fonction de la fréquence et de l’intensité du taux vibratoire 
de ses éléments,

Atelier Éveil 3 ®

La Cohérence Cardiaque : 
réinitialisation de notre ADN
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Le Cœur, porte d’accès à la 
Pure conscience et à l’intuition

Atelier Éveil 3 ®

Selon l’Institut HEARTMATH, le cœur serait doté d’une 
sorte de cerveau, un système nerveux autonome 
composé de 40 000 neurones et d’un réseau 
complexe de neurotransmetteurs.

 Une véritable centrale à Energie

 Emet un champs magnétique 60 fois supérieur à 
celui du cerveau

 Doté de circuits intelligents et émotionnels

Selon la Neurobiologie, le cœur serait doté d’une intelligence propre, indépendante 
de la raison.  Les découvertes récentes rejoignent les sagesses traditionnelles pour 
lesquelles le cœur est la voie d’accès à notre INTUITION.

« L’Intuition est l’expression de l’âme toute entière, qui nous permet d’accéder à la 
nature profonde des êtres. Par l’intuition, notre conscience entre en « sympathie » 
avec ce qu’il y a de plus unique dans les objets et les êtres que nous observons. 
L’intuition nous révèle une coïncidence parfaite entre le moi et le monde. »

Henry Bergson
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Conduite sur Autoroute : 

Accéder à l’état de pure conscience

Atelier Éveil 3 ®

Pour pouvoir atteindre la pure conscience, il est indispensable 
« d’effacer » l’écran du mental. Pour déconnecter le mental, 3 

points d’ancrage en simultané sont nécessaires

1ère ancrage:  le cœur avec l’écoute du Silence cardiaque

 Faire le silence Cardiaque : Technique de la respiration de soulagement 

Faite une inspiration complète sans forcer tout en maintenant l’écoute du 
cœur - Puis Expirer par la bouche afin de sentir un relâchement et un 
soulagement en maintenant l’écoute des battements de votre cœur

2ème ancrage : La Colonne de Lumière Terre

3ème ancrage : la colonne de lumière Ciel

 Méditation du voyage dans la colonne de lumière

On ne peut accéder à cette pure conscience que lorsque l’ancre du cœur est vécue 
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Se connecter au Point Zéro,

par la PURE CONSCIENCE 

Atelier Éveil 3 ®

La Pure conscience est un Etat d’Etre déconnecté du mental

Lorsque le centre de votre conscience, est au point zéro, vous 
êtes dans un état de conscience neutre, sans pensées et sans 
émotions, sans besoins et sans attentes: la pure conscience 
Dans cet état, vous êtes complètement détaché de votre moi 
humain. Vous vous sentez en équilibre parfait avec tout ce qui 
vit, avec la planète et avec la création entière. C’est cet état de 
conscience qui vous permet d’avoir accès à la vérité absolue
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Pure conscience et Point Zéro

 Il existe un espace, un « lieu », un point d’équilibre  où tous les 
opposés coexistent sans se mélanger, ni s’affronter ; un lieu de 
médiation où nous pouvons garder deux choses différentes en 
présence l’une de l’autre.

On peut le nommer 

 la voie du non-jugement 

 l’espace non duel 

 le cœur de la pleine conscience 

 le « paradis terrestre » 

 le Wu Chi

 Le point de Convergence

Atelier Éveil 3 ®
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Qu’est-ce que le « Point Zéro » ?
Atelier Éveil 3 ®

 Le point zéro est au cœur de toute création. À l’origine de toutes choses, 
il y a le Point Zéro Universel d’où émane la création entière. C’est le 
centre de la conscience du Créateur universel qui se reflète ensuite 
dans tous les autres points zéro du multivers. 

 Le point zéro est également la force gravitationnelle qui maintient la 
cohésion d’un système. Chaque système a un point zéro, qui est son 
point central ce qui lui permet d’être cohérent avec le reste de l’univers. 

Ainsi les systèmes les plus petits sont contenus 
dans les systèmes les plus grands selon une 

cohérence mathématique parfaite. 
Par exemple, une cellule fait partie d’un organe qui, 

lui aussi, fait partie d’un des systèmes du corps 
humain, qui fait partie de tout l’être humain, qui fait 

partie de la planète, qui fait partie du système 
planétaire, qui fait partie de la galaxie, puis de 

l’univers et du multivers. Chaque système est inclus 
dans le plus grand et tous les systèmes sont reliés 

les uns aux autres à travers leur point zéro.
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Qu’est-ce que le « Point Zéro » ?
Atelier Éveil 3 ®

 le fondement de la structure universelle

 un vortex énergétique

 un espace vide au centre d’un système (comme une cellule, un 

organe, un objet, un être humain, une planète) 

Les fonctions principales du Point Zéro :

 maintenir la cohésion du système en question

 la régénération, l’autogestion et l’autorégulation afin que ce système 

soit capable de se maintenir et de se régénérer par lui-même

 Être un point de connexion et de transfert

Un point zéro se trouve au centre de toutes choses
Tout ce qui existe a un point zéro, autant ce qui est animé 

qu’inanimé
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Qu’est-ce que le « Point Zéro » ?

Atelier Éveil 3 ®

Entrer en connexion avec le Point Zéro pour : 

 Percevoir et obtenir les information justes

 Elargir sa conscience

 Être en connexion profonde avec la Source originelle, le Divin

 Faire l’expérience de l’Etat d’Unité avec la création entière

Dans le but : 

 De se servir des informations pour guérir les déséquilibres physique, psychiques 

et émotionnels

 Aligner notre Energie ou l’Energie de la personne avec la structure Universelle 

afin de commencer à fonctionner et à créer la vie en parfait accord avec les 

fréquences universelles.
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Qu’est-ce que le « Point Zéro » ?
Atelier Éveil 3 ®

 Une autre fonction importante du Point Zéro est d’être un point de 
connexion et de transfert, permettant la communication presque 
instantanée avec le reste de l’univers. 

 C’est par les points zéro que vous pouvez avoir accès à toute 
l’information disponible dans l’univers et que vous pouvez projeter 
votre conscience dans n’importe quel endroit de l’univers, peu 
importe la distance. 

 Vous êtes ainsi capable de faire l’expérience d’autres dimensions, 
d’autres réalités (dont la réalité de la pleine santé) ainsi que 
d’obtenir toute l’information que vous désirez par l’intermédiaire de 
ces points zéro.

C’est votre intention qui dirige le processus 

de transfert ou de demande d’information
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Point Zéro et Guérison
Atelier Éveil 3 ®

 Chaque cellule a un point zéro en son centre

 Ce qu’on appelle le nucléus est en fait un point zéro

 La cellule contient l’information nécessaire pour s’auto-maintenir et se 
régénérer grâce au point zéro

 Le point zéro sert entre autres à recycler les informations contenues dans la 
cellule afin qu’elles soient constamment renouvelées

Lorsque le point  zéro d’une cellule, d’un organe ou d’un système du corps humain 

devient  surchargé ou dénaturé à la suite d’ajout d’information erronée ou ne 

correspondant pas aux lois de la création, cette cellule ou cet organe ne peut plus 

s’auto- maintenir et ne peut plus vibrer à son taux optimal. 

La cellule ne peut plus se régénérer ou fonctionner normalement ce qui est la cause des 

déséquilibres et des maladies dont nous faisons l’expérience actuellement  sur Terre.
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Point Zéro et Guérison

Atelier Éveil 3 ®

Il est possible de remettre le point zéro dans sa position initiale ou de le 

faire vibrer à sa vitesse optimale afin d’aider une cellule, ou tout autre 

organe ou système, à rétablir sa vibration originale et optimale.

 Cette remise au point zéro se fait par le biais de la pure conscience

À force de pratiquer la convergence, nous devenons riches et pleins de l’intérieur, 

restaurés par notre Essence et par la paix du cœur. 

Quand nous laissons agir l'Essence et la convergence, nous développons une 

disponibilité à recevoir leurs bienfaits, dont l'accès à l’espace sacré des 

possibilités Essentielles au centre de la spirale du point zéro. 

Ainsi, au lieu de choisir que nos objectifs s’alignent sur l’Essence, nous permettons 

à l'Essence de réaliser ses objectifs dans nos vies.
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Fréquence et Longueur d’onde
Atelier Éveil 3 ®

La longueur d’onde est inversement proportionnelle
Ce qui montre que la longueur d’onde de la cohérence cardiaque 
est illimité sachant que la cohérence cardiaque situe à 0,1hz
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La phase
Atelier Éveil 3 ®
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La phase Longueur d’onde et fréquence
Le point de convergence ou point zéro

Atelier Éveil 3 ®
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Le spectre de la lumière

Atelier Éveil 3 ®
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Le spectre de la lumière
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Deuxième Jour

Partie 1
 La Reconnexion

 Étude des champs informationnels

Partie 2
 Neuroplasticité – Appliqué

 La Kundalini

 Exercice de rééquilibrage par les Champs

Éveil 3

Déroulement de l’atelier
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La Reconnexion

 La Reconnexion - les Champs Informationnelles

 Explications sur les Lignes Axiatonales :

La Reconnexion Personnelle éveille vos lignes axiatonales. Elles constituent alors un réseau permanent de 
communication, d’échange d’informations avec votre Être, votre Essence, la Source.

"Notre corps galactique de création contrôle ses fonctions rénovatrices à travers des lignes axiatonales méridiennes 
qui sont l'équivalent des lignes d'acupuncture, qui peuvent se lier à des systèmes stellaires en résonance". 

(J.J.Hurtak " Les Clés d'Enoch ")

Il est dit qu’à l’origine, les méridiens de notre corps et les méridiens ou lignes énergétiques de la Terre étaient 
connectés à la grille énergétique entourant notre planète. Ces lignes se prolongeaient jusqu’à d’autres grilles de plus 
en plus vastes afin de nous relier à l'univers tout entier et même à d'autres circuits énergétiques de l'univers venant 
et/ou étant sur des espaces temps multiples.

Puis, nous avons perdu la connexion à ce maillage et notre système corporel de points et de lignes énergétiques 
n’est plus que le pâle reflet de ce qu'il fut autrefois. Il continue, mais faiblement, et avec une perspective très 
amoindrie. "Nous arrivons tous dans cette existence avec nos limites. L'humanité toute entière a rompu depuis 
longtemps le contact avec les réseaux énergétiques nous permettant de rester en synchronie avec nos propres corps, 
les champs énergétiques nous entourant, les points d'alignement énergétiques de la planète et la grille énergétique 
de l'univers".(Extrait de : "La Reconnexion" d'Eric Pearl.) La Reconnexion active de « nouvelles » lignes axiatonales qui 
nous permettent de nous ajuster à des niveaux vibratoires et à des fréquences uniques, participant ainsi à notre 
évolution. Ces lignes axiatonales font partie d'un réseau d'intelligence intemporel, un système circulatoire 
énergétique d'une dimension parallèle qui alimente les fonctions régénératrices du corps humain et sert d'interface 
entre nous-mêmes et l'Univers.

Atelier Éveil 3 ®
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La Reconnexion

 La Reconnexion - les Champs Informationnelles

 Travail sur la libération de notre Corps et de nos perception

 Retrouver sa cohérence Cardiaque et émotionnel

 Etre déjà a 100 %

 Travaillez avec souplesse et sans attente de Résultat

 Observation des Registres

 Travail Avec Les Yeux

Atelier Éveil 3 ®
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La Reconnexion

La Reconnexion - les Champs Informationnels

Le soin reconnectif est un soin énergétique visant à libérer la circulation de l'énergie vitale. Ce soin 
permet un équilibrage, un centrage, une harmonisation de la personne pour un retour à l'équilibre 
dans la globalité de la personne.
Il s'agit d'une toute nouvelle bande de fréquences, accessibles sur notre planète pour la première fois 
dans l'histoire de l'humanité, mesurées par les scientifiques et dont nous apprenons chaque jour un 
peu plus. Cette énergie permet la "reconnexion de nos brins d'ADN" et de nos méridiens 
d'acupuncture aux lignes Ley et axiatonales de la Terre.
Pendant le soin vous êtes allongés sur une table de massage, les yeux fermés. C'est avec les mains 
que l’intervenant entre en résonance avec les fréquences et qu’il va parcourir votre corps énergétique 
sans vous toucher.
Les soins agissant sur les plans physique, mental, émotionnel et spirituel, il n'est pas nécessaire qu’il 
connaisse la raison de votre visite.
Il est préconisé une série de trois soins reconnectifs, la raison en est qu’il faut parfois trois soins pour 
que la personne accepte intérieurement un changement. Il n’est pas nécessaire d’être malade pour 
recevoir un soin reconnectif, ce peut être l'occasion d'un ré-équilibrage, d’un centrage énergétique 
dont vous ressentez la nécessité.
A l'instar des intervenants qui doivent accepter d'être des transmetteurs (d'énergie), les patients 
doivent, quant à eux, accepter d'être des récepteurs. "Car il se présente toujours quelque chose...qui 
peut parfois surprendre. (...) Certaines personnes s'accrochent tellement aux résultats, que c'est 
finalement l'attachement qui devient une interférence. Un attachement est une contraction qui 
interrompt le flot (d'énergie) à travers lequel vous voudriez passer." (extrait de "La Reconnexion" d'Eric
PEARL).

Atelier Éveil 3 ®

http://www.therapeutes-zen.com/lexique-des-therapeutes/7-acupuncture
http://www.therapeutes-zen.com/lexique-des-therapeutes/89-soins-reconnectifs
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La Reconnexion

 La Reconnexion - les Champs Informationnelles suite

 "Les lieux sont connectés entre eux selon les religions pratiquées, les lieux celtes 
entre eux, les temples romains entre eux, les églises romanes entre elles… Les abbayes 
d’un même ordre monastique sont reliées par des tubes qui convergent vers la maison 
mère. Le réemploi de lieux sacrés par d’autres religions est très fréquent. Nous 
obtenons, sur certains lieux privilégiés, une constellation de tubes de différentes 
époques, imbriqués les uns dans les autres.
Lorsque des milliers d’églises sont activées simultanément, lors des offices religieux 
quotidiens, l’énergie parcourt tous les tubes, véhiculant l’information de l’égrégore du 
lieu de culte principal vers tous les autres. En sens inverse, l’énergie d’une multitude de 
points telluriques peut converger vers un seul lieu. Tous les chemins mènent à Rome, les 
tubes aussi.
Dès 5000 av. J.-C., ces tubes sont déjà en place. Dans l’Égypte Ancienne, ils étaient 
appelés « tubes héka », héka signifiant simplement magique. Les auteurs actuels les 
nomment Ley lines ou flux sacrés. Je préfère le terme de tubes magiques, parce qu’il 
s’agit bien de tubes volontairement mis en place par des initiés, par magie opérative.

Atelier Éveil 3 ®
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La Reconnexion

 La Reconnexion - les Champs Informationnelles
 Le dragon-vouivre est le symbole des énergies telluriques qui forment des 

réseaux maintenant connus. Le plus important est le réseau de Hartmann 
dont un forestier dit : « Tout d’abord, contrairement à ce qui est 
généralement admis, les mailles du réseau de Hartmannn ne sont pas 
toujours rectangulaires, et leurs dimensions varient. D’autres part, les 
bandes qui le constituent ne sont pas rectilignes mais ondulantes (certains 
disent sinusoïdales). Elles sont globalement orientées nord-sud et est-
ouest. » (B. Guay, « Les arbres sous influence telluriques », Revue Les 
Quatre Saisons du Jardinage, n° 68, mai/juin 1991, p.48)

Les arbres fendus par le gel ou la foudre se trouvent empiéter sur l’intersection des 
bandes, tout comme les arbres malades ou présentant des tares.. Par contre, les 
fourmilières prospèrent y prospèrent ! Ainsi les arbres tordus, comme ceux 
photographiés, doivent se situer dans des nœuds telluriques au contraire de ceux qui 
poussent verticalement

Atelier Éveil 3 ®
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La Reconnexion

 La Reconnexion - les Champs Informationnelles

 Explications sur les Lignes Axiatonales :

Atelier Éveil 3 ®

"Il existe de nombreuses méthodes pour 
la croissance Personnelle, mais La 
Reconnexion Personnelle n'a pas 
d'équivalent! Elle est unique et fait ses 
preuves avec toutes les transformations 
profondes et les bienfaits vécus par de 
nombreuses personnes partout en 
France et dans le monde. Elle vous fait 
accéder à des niveaux jamais atteints 
auparavant."
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La Reconnexion

 La Reconnexion - les Champs Informationnelles

 Explications sur les Lignes Axiatonales :

La Reconnexion Personnelle éveille vos lignes axiatonales. Elles constituent alors un réseau permanent de 
communication, d’échange d’informations avec votre Être, votre Essence, la Source.

"Notre corps galactique de création contrôle ses fonctions rénovatrices à travers des lignes axiatonales méridiennes qui sont 
l'équivalent des lignes d'acupuncture, qui peuvent se lier à des systèmes stellaires en résonance". 

(J.J.Hurtak " Les Clés d'Enoch ")

Il est dit qu’à l’origine, les méridiens de notre corps et les méridiens ou lignes énergétiques de la Terre étaient connectés à la 
grille énergétique entourant notre planète. Ces lignes se prolongeaient jusqu’à d’autres grilles de plus en plus vastes afin de nous 
relier à l'univers tout entier et même à d'autres circuits énergétiques de l'univers venant et/ou étant sur des espaces temps
multiples.

Puis, nous avons perdu la connexion à ce maillage et notre système corporel de points et de lignes énergétiques n’est plus que 
le pâle reflet de ce qu'il fut autrefois. Il continue, mais faiblement, et avec une perspective très amoindrie. "Nous arrivons tous 
dans cette existence avec nos limites. L'humanité toute entière a rompu depuis longtemps le contact avec les réseaux 
énergétiques nous permettant de rester en synchronie avec nos propres corps, les champs énergétiques nous entourant, les points 
d'alignement énergétiques de la planète et la grille énergétique de l'univers".(Extrait de : "La Reconnexion" d'Eric Pearl.) La 
Reconnexion active de « nouvelles » lignes axiatonales qui nous permettent de nous ajuster à des niveaux vibratoires et à des 
fréquences uniques, participant ainsi à notre évolution. Ces lignes axiatonales font partie d'un réseau d'intelligence intemporel, un 
système circulatoire énergétique d'une dimension parallèle qui alimente les fonctions régénératrices du corps humain et sert 
d'interface entre nous-mêmes et l'Univers.

Atelier Éveil 3 ®
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La Reconnexion

 Les Plans d'Existence 
Simultanés/Parallèles et la Théorie des Cordes
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Les dernières découvertes dans les domaines 
de la physique nucléaire et la physique 
quantique sont venues renverser des 
croyances bien ancrées et soutenir la réalité de 
ces phrases.
Il semblerait que ces nouvelles fréquences de 
La Reconnexion puissent avoir une action sur 
ces "Cordes", ainsi que sur l'ADN. Ces 
nouvelles fréquences semblent connecter 
l'humain avec de la lumière et de l'information 
provenant de plans parallèles, par le biais d'un 
système de lignes axiatonales réactivées.
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La Reconnexion

 La Reconnexion ADN est Relié à La Source
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"Ce que vous faites, c'est que vous reconnectez des 
filaments (d'ADN)"
"Ce que vous faites, c'est que vous reconnectez des brins 
(cordes)"

La théorie des Cordes et des Mondes Multiples nous parle de 
deux, trois, plusieurs univers reliés les uns aux autres et à tous les 
univers possibles par les cordes vibrantes en forme de boucles 
qui résident au cœur de toute chose, au cœur de notre ADN.
L'ADN est une molécule présente dans le noyau de toutes les 
cellules du monde vivant. Chaque molécule d’ADN contient 
toutes les informations susceptibles de créer et de faire vivre 
un organisme. L’ADN est la substance maîtresse de création 
sur la planète.

C’est le contenu spécifique de l’information (répétée à 
l’identique) dans chacune de nos molécules d’ADN qui détermine 
tout ce que nous sommes en tant qu’être humain.
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La Reconnexion

 La Reconnexion Notre ADN contient déjà 
des informations lorsque nous venons à la vie

Atelier Éveil 3 ®

"Ce que vous faites, c'est que vous reconnectez des 
filaments (d'ADN)"
"Ce que vous faites, c'est que vous reconnectez des brins 
(cordes)"

La théorie des Cordes et des Mondes Multiples nous parle de 
deux, trois, plusieurs univers reliés les uns aux autres et à tous les 
univers possibles par les cordes vibrantes en forme de boucles 
qui résident au cœur de toute chose, au cœur de notre ADN.
L'ADN est une molécule présente dans le noyau de toutes les 
cellules du monde vivant. Chaque molécule d’ADN contient 
toutes les informations susceptibles de créer et de faire vivre 
un organisme. L’ADN est la substance maîtresse de création 
sur la planète.

C’est le contenu spécifique de l’information (répétée à 
l’identique) dans chacune de nos molécules d’ADN qui détermine 
tout ce que nous sommes en tant qu’être humain.



w w w . s y m p h o n y - e n e r g e t i q u e . c o m

Le Vaisseau de Salomon

Faire le tracer avec les mains

Éveil 3Atelier Éveil 3 ®
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